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Una creativa proposta per le famiglie in linea con i tempi!

LABORATORIO DI METODO FELDENKRAIS® PER FAMIGLIE

Da quasi 20 anni nella nostra Scuola Musicale vengono attuati dei laboratori di Metodo Feldenkrais®
per gli allievi e le allieve, con lo scopo di far crescere sensibilita e armonia nel corpo e nella mente e facilitare
cosi I'apprendimento e il godimento dell’arte musicale.
Nell’attuale contesto proponiamo un breve percorso rivolto ad ogni singolo gruppo famigliare.
| nostri allievi assieme a mamma e papa potranno sperimentare con il Metodo Feldenkrais®
le leggi e I'armonia del corpo attraverso il quale passa ogni apprendimento.
Il metodo si articola in sequenze di movimenti facili, senza né sforzo né fatica, adatte a tutti e chiamate CAM cioe:
Conoscersi Attraverso il Movimento.

Modalita:
Ogni singola famiglia sceglie un orario nel pomeriggio del venerdi tra i seguenti:
dalle 15.30 alle 16.30, oppure dalle 17.00 alle 18.00, oppure dalle 18.30 alle 19.30.
Il percorso prevede 5 incontri in date da concordare liberamente di volta in volta con la segreteria
durante tutto I'anno scolastico, utilizzando e concordando gli orari previsti.
Il costo dell’intero ciclo & € 200,00 a famiglia.
Ci si potra iscrivere a tutto il ciclo anche dopo la prima lezione.

Sede delle lezioni: Aula Magna della Scuola Musicale di Volano.
Docente: Lucia Comandella, insegnante di Metodo Fedenkrais®

Per informazioni e/o iscrizioni potete chiamare la segreteria della Scuola Musicale al numero 348/2352782.
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